2026年全市职工运动会方案
为庆祝中国共产党成立105周年，充分展示全市广大职工昂扬向上、积极奋进的良好精神风貌，动员引导广大职工为实现“十五五”良好开局贡献力量，市总工会拟举办2026年全市职工运动会，制定方案如下。

一、赛事主题

中国梦·劳动美——凝心聚力促发展 奋勇争先做贡献二、组织机构

主办单位：天水市总工会

承办单位：甘肃省足球教育发展研究中心（东片区）

天水市篮球运动协会

天水市乒乓球运动协会

天水市羽毛球运动协会

三、时间地点

4月25日报到，26日至28日在天水市体育中心及弘文园五人制足球场开展相关比赛。

四、参赛单位

各县区、经开区总工会，市级产业（系统）工会、市总直属基层工会，驻市企事业单位工会。

五、比赛项目（4大项，12小项）
（一）6人制足球（1个小项）

男子组

（二）篮球（1个小项）

男子组

（三）乒乓球（5个小项）
男子单打、女子单打、男女混双、男子团体、女子团体

（四）羽毛球（5个小项）

男子单打、男子双打、女子单打、女子双打、混合团体

六、参赛资格及审查

（一）凡是本辖区、本单位在职职工，并且于2026年1月1日之前入职，均可报名参赛，兼职、派驻、借调、返聘等人员不得参赛。

（二）在原国家体委、国家体育总局及行业协会有过注册记录的运动员，曾经代表省、自治区、直辖市、解放军、行业体协等单位参加过全国性青年以上组正式比赛（学青会校园组除外）的运动员均不能报名参加比赛。

（三）参赛单位选拔的运动员须经县级以上医院（含）检查证明身体健康、无心理疾病，适合参加所报项目比赛。运动员、教练员身体健康状况由组队单位负责把关，并办理意外伤害保险（含往返赛事途中和比赛期间，免责条款中不得包含参赛项目）。比赛期间如发生意外，由组队单位及个人负责。

（四）主办单位成立资格审查小组，负责运动员资格审查。严禁冒名顶替、弄虚作假，如发现违反资格规定的情况，将进行通报批评，并取消所在代表队比赛资格。

七、参赛办法

（一）参赛人数按各项目比赛规程规定执行。一名运动员只能代表一个单位参加比赛。

（二）报名。

1.各参赛单位请于4月17日前将各项目《比赛报名表》(电子版及盖章PDF版，在市总工会官方网站资料中心下载)和运动员2寸彩色照片一张（电子版，以个人姓名命名）、身份证正反面复印件、工作单位在职证明（2026年1月至3月个人社保证明）发送至报名邮箱。

2.报名联系人

万  纲  联系电话：13399380060

陈  浩  联系电话：17309386193

邮箱：tsszghzzxjb@163.com
3.逾期报名、报名表信息填写不完整、领队教练手机号码填写不准确的一律不予受理。

（三）报到。

1.技术官员于2026年4月25日12:00前报到，参赛队于2026年4月25日18:00前报到，报到地点另行通知。

2.参赛队报到时需提交比赛报名表、人身意外伤害保险证明、自愿参赛责任及风险告知书、自愿参赛承诺书原件和运动员身份证正反面复印件。

八、竞赛办法

（一）项目竞赛办法按各项目比赛规程规定执行。

（二）各项目采用国家体育总局审定的最新规则。

九、技术官员
各项目仲裁委员会成员和裁判长、裁判员等技术官员由项目承办单位择优选派，其职责按有关规定执行。

十、录取名次与奖励

6人制足球男子组、气排球混合组、乒乓球男团和女团各奖励前3名，乒乓球男单、女单、混双和羽毛球5个小项各奖励前6名，设优秀组织奖若干名。

十一、经费
（一）比赛不收取任何费用。

（二）比赛期间，各代表队成员（运动员）往返交通、食宿、比赛服装、意外伤害保险等费用由组队单位承担。

（三）赛事组织、获奖运动员表彰、项目承办方所邀请的技术官员及工作人员劳务费由各项目承办单位承担，市总工会适当补助。

（四）各参赛单位相关参赛经费支出须符合基层工会经费收支管理办法等规定。

十二、相关要求

（一）各县区、经开区、各单位工会要按照各项目比赛规程，积极组队报名参赛，做好运动员的选拔、报名、训练、参赛、保障等各项工作。

（二）各项目承办单位要做好赛前筹备和赛中保障工作，细化赛事组织方案，加强赛事医疗服务和安全风险防范，确保比赛圆满成功。

（三）各参赛代表队要加强运动员的安全教育和管理，针对职工运动的特殊性，全面开展比赛常识、比赛纪律、安全常识教育，强化运动员安全意识，防止意外伤害事故发生。

（四）比赛时，各参赛队必须服从相应项目裁判的裁决和指挥，对比赛成绩有异议的，必须在赛后30分钟内以书面形式向相应项目仲裁委员会提出，不得私自找裁判理论；对寻衅滋事，不配合相关工作人员安排的参赛人员，取消该队该项目的比赛资格，并视情况在全市范围内通报批评。

（五）各单位要加大宣传力度，提升本次比赛的社会影响力，积极动员广大职工参与比赛、关注比赛，让比赛过程不仅是一场竞技较量，更成为传播体育精神、倡导健康生活理念的生动实践，努力营造全社会热爱体育、积极参与体育活动的浓厚氛围。

附件：1.比赛规程及报名表

2.自愿参赛责任及风险告知书、自愿参赛承诺书

          3.比赛纪律规定

附件1

6人制足球比赛规程及报名表
一、竞赛项目（1项）

男子6人制足球

二、参赛办法

（一）各参赛单位限报一支代表队参赛，其中领队、教练各1人，领队和教练可兼队员，运动员人数不超过12人，总人数不超过14人。

（二）各代表队报到时须将代表队成员的人身意外伤害保险证明提交组委会，参赛运动员在赛会期间出现伤病（意外）事故由参赛单位负责处理。

（三）运动员在开赛30分钟前携带身份证到达赛场进行检录。

三、竞赛办法

（一）执行中国足球协会审定的最新《足球规则》。

（二）比赛采取“六人制”，比赛用球“四号低弹球”。

（三）各组别项目参赛队不足8队，采用单循环制进行比赛，按照最新《足球规则》排名办法进行名次排定；各组别项目参赛队超过8队（含），则分两个阶段进行，第一阶段为分组循环赛，第二阶段为交叉淘汰赛。

（四）分组循环赛采用积分制，胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分。小组赛结束后，积分最高者晋级。积分相同情况下，先比较胜负，再比较净胜分，最后比较总得分。

（五）每队须备有两套不同颜色、号码清晰的比赛服，号码须与报名表一致，参赛运动员名单、号码一经确认，不得更改。号码不符合要求或无号、重号均不得上场。

四、本竞赛规程解释权、修改权归赛事组委会。

	足球比赛报名表

	报名单位(盖章):

	领  队

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	教  练

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	运动员

	姓  名
	性别
	民族
	球衣号码
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	注：若领队（或教练）兼运动员必须在运动员栏重新填写。


篮球比赛规程及报名表
一、竞赛项目（1项）

男子五人制篮球

二、参赛办法

（一）各参赛单位限报一支代表队参赛，其中领队、教练各1人，领队和教练可兼队员，总人数不超过12人。

（二）各代表队报到时须将代表队成员的人身意外伤害保险证明提交组委会，参赛运动员在赛会期间出现伤病（意外）事故由参赛单位负责处理。

（三）运动员在开赛30分钟前携带身份证到达赛场进行检录。

三、竞赛办法

（一）执行中国篮球协会审定的最新《篮球规则》及《篮球规则解释》。

（二）各组别项目参赛队不足8队，采用单循环制进行比赛，按照最新《篮球规则》排名办法进行名次排定；各组别项目参赛队超过8队（含），则分两个阶段进行，第一阶段为分组循环赛，第二阶段为交叉淘汰赛。

（三）分组循环赛采用积分制，胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分。小组赛结束后，积分最高者晋级。积分相同情况下，先比较胜负，再比较净胜分，最后比较总得分。

（四）每队须备有两套不同颜色、号码清晰的比赛服，号码须与报名表一致，参赛运动员名单、号码一经确认，不得更改。号码不符合要求或无号、重号均不得上场。

四、本竞赛规程解释权、修改权归赛事组委会。

	篮球比赛报名表

	报名单位(盖章):

	领  队

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	教  练

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	运动员

	姓  名
	性别
	民族
	球衣号码
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	注：若领队（或教练）兼运动员必须在运动员栏重新填写。


乒乓球比赛规程及报名表

一、竞赛项目（5项）
（一）团体（2项）

男子团体、女子团体

（二）单项（3项）

男子单打、女子单打，男女混合双打

二、参赛办法

（一）各参赛单位限报一支代表队参赛，其中领队1人、教练1—2人，领队可兼运动员，运动员人数不超过10人（男、女运动员各3—5人），总人数不超过13人。

（三）参加团体赛的运动员均可参加单打，同时可报混双，但不能跨单位组队参赛。

（四）各单项报名人数不足6人（队），则取消该单项比赛。

（五）各参赛单位报到时须将办理的人身意外伤害保险证明交组委会，参赛运动员比赛期间出现伤病（意外）事故由参赛单位负责处理。

（六）运动员在开赛30分钟前携带身份证到达赛场进行检录。

三、竞赛办法

（一）团体赛采用斯韦思林杯赛制。 

（二）团体赛均分预赛、决赛两个阶段，第一阶段分组循环每场实行（三局两胜制），第二阶段采用附加赛的办法进行（五局三胜制）。

（三）单打和混双比赛采用淘汰附加赛办法进行。

（四） 比赛使用红双喜白色三星40+无缝乒乓球。

（五）比赛服装要求：参赛运动员应统一穿着符合比赛要求的运动服装和运动鞋，服装不应是白色。

四、本竞赛规程解释权、修改权归赛事组委会。

	乒乓球比赛报名表

	报名单位(盖章):

	领  队

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	教  练

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	队  员

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	参加项目
	联系电话

	
	
	
	
	男单
	男团
	女单
	女团
	混双
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：在参加的项目栏内打“√”，若领队兼运动员必须在运动员栏重新填写。


羽毛球比赛规程及报名表
一、竞赛项目（5项）

（一）团体（1项）
男女混合团体

（二）单项（4项）
男子单打、男子双打、女子单打，女子双打

二、参赛办法

（一）各参赛单位限报一支代表队参赛，其中领队1人、教练1—2人，领队可兼运动员，运动员人数不超过10人（男、女运动员各3—5人），总人数不超过13人。

（二）参加团体赛的运动员均可参加单项比赛，但不能跨单位组队参赛，参加单项的运动员只能报一项，不可兼项。

（三）各单项报名人数不足6人（队），则取消该单项比赛。

（四）各参赛单位报到时须将办理的人身意外伤害保险证明交组委会，参赛运动员比赛期间出现伤病（意外）事故由参赛单位负责处理。

（五）运动员在开赛30分钟前携带身份证原件到达赛场进行检录。

三、竞赛办法
（一）团体赛分两个阶段进行，第一阶段为分组循环赛，第二阶段为单淘汰赛。

（二）团体循环赛五场打满、淘汰赛采用五场三胜制，每场三局两胜，出场顺序为混合双打、男子双打、女子双打、男子单打、女子单打，所有运动员不得兼项。

（三）团体分组循环赛时，胜一场得2分，输一场得1分，未出场比赛或未完成比赛的场次为0分。如果两支或多支队伍积分相同，则按照以下顺序判定名次：

‌相互比赛成绩‌：首先计算这些队伍之间比赛的积分。

‌局和分的胜负比率‌：如果仍无法区分，则计算这些队伍在比赛中的局和分的胜负比率。

‌抽签决定‌：如果以上方法仍无法区分，则通过抽签决定名次。

（四）单项比赛均采用单淘汰赛制，三局两胜。

（五）执行中国羽协最新审定的《羽毛球竞赛规则》。每局比赛的获胜分数为21分，最高不超过30分。当双方比分为20:20时，领先方需超过对手2分才算取胜；当双方比分为29:29时，率先达到30分的一方获胜。

（六）比赛进行中，运动员提出换球（不管一方或双方）均由裁判员根据规则裁定。

（七）服装规定：团体赛出场服装颜色和款式要求保持一致，参加双打比赛的配对选手应着颜色和款式相同的比赛服装。参加混合双打的配对选手的比赛服装应颜色相同、款式相近。

（八）本次比赛用球为亚狮龙5号球。

四、本竞赛规程解释权、修改权归赛事组委会。
	羽毛球比赛报名表

	报名单位(盖章):

	领  队

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	教  练

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	队  员

	姓  名
	性别
	民族
	身份证号
	参加项目
	联系电话

	
	
	
	
	男单
	男双
	女单
	女双
	混团
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备注：在参加的项目栏内打“√”，若领队兼运动员必须在运动员栏重新填写。


附件2

自愿参赛责任及风险告知书
一、本人自愿报名参加2026年全市职工运动会比赛。

二、本人已全面了解并同意遵守组委会所制定的各项赛事规程、规则、要求及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、各类心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病以及其他不适合运动的疾病），具备参赛条件，并在比赛前购买了“人身意外伤害保险”。

四、本人充分了解本次活动期间的训练或比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。

五、本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非组委会原因造成的伤害等任何形式的损失组委会不承担任何形式的赔偿。

六、本人同意接受组委会在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人独立负担。

七、我授权本次活动（或比赛）主承办及指定媒体无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次活动（或比赛）的宣传与推广。

八、本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。

参赛项目：

运动员签名：

领队签名：

参赛单位（盖章）：

2026年4月  日

备注：本《告知书》需双面打印，每名运动员单独1份，运动员本人签字后由领队签字，加盖单位公章，将所有参赛运动员的《告知书》装订成册，并在报到时交给组委会。

自愿参赛承诺书
                         （参赛队名称）自愿参加2026年全市职工运动会（□足球、□篮球、□乒乓球、□羽毛球）比赛，特向组委会作出如下承诺：

1.所提供的运动员参赛资料真实有效，含运动员本单位在职证明、运动员保险凭证、参赛承诺书和运动员自愿参赛责任及风险告知书。如有作假，愿承担一切后果。

2.严格执行《中华人民共和国体育法》和国家体育总局关于做好赛风赛纪和反兴奋剂工作的有关规定。遵守赛事有关规定，遵守竞赛规程和规则，服从赛事安排。

3.本队坚决服从裁判员在规则范围内的所有判罚，支持裁判员工作，除按规定程序反映和申诉外，不发表不利于裁判员工作的言论。

4.本队承诺对比赛中所发生的不可预见的问题，积极维护整体利益，与主办单位和有关部门友好协商。对比赛中出现的问题，按规定程序进行申诉和处理。

5.对于在比赛中发生的任何伤亡事件除保险公司承担的赔偿外，本代表队自行承担全部经济责任。

6.本队全体人员已认真阅读并全面理解以上内容，对上述所有内容予以确认。如有违反，愿服从并接受主办单位根据违规违纪事实并依据有关规定作出的相应处罚。

7.本承诺书自盖章或签字之日起生效。

参赛单位（盖章）：

参赛单位负责人签字：

2026年4月 日
附件3

比赛纪律规定
第一条  为了加强对2026年全市职工运动会比赛各项工作的监督，维护各项纪律，规范和约束工作人员的行为，确保比赛文明、廉洁、高效、有序地进行，特制定本规定。

第二条  运动员、教练员、领队要遵守以下规定：

（一）发扬良好的体育道德风尚，赛出风格、赛出水平，实现运动成绩和精神文明双丰收。

（二）尊重对方、尊重裁判、尊重观众。不准谩骂、侮辱对方或裁判员，更不准以任何理由挑起事端打架斗殴。对裁判员的判罚如有异议，可通过组织程序申诉，不得罢赛和无故弃权。

（三）运动员资格须符合2026年全市职工运动会参赛办法有关规定。

（四）各队领队要切实负起责任，做好运动队、运动员思想教育工作，加强对运动员的管理及安全教育。

第三条  裁判员应遵守以下规定：

（一）裁判工作要严肃、认真、公正、准确，坚持原则，不 徇私情，既要严格执行规则，又要文明执裁。比赛期间，裁判员要自觉回避与运动员的交往。

（二）严格遵守《裁判员守则》及其他有关规定。

第四条  全体与会人员应遵守以下规定：

（一）严格落实中央八项规定精神 , 遵守赛事各项规章制度。

（二）自觉遵守社会公德、公共秩序及有关规定，保持训练、比赛场地与住地清洁卫生。爱护公物及赛场设施，如有损坏照价赔偿。

第五条  凡需给予纪律处分的按下列条款进行处理。

（一）运动员、教练员、领队如违犯赛事纪律，组委会应根据其情节轻重给予纪律处分。纪律处分包括：警告 、严重 警告、取消本场次或若干场比赛资格以及宣布所获成绩无效。

（二）运动员、教练员、领队违反竞赛规程、规则，经仲裁委员会复审判定有效后，仍无理纠缠的，由仲裁委员会视其情节轻重按《仲裁委员会条例》有关条款进行处理。

（三）运动员资格违纪行为的处分由运动员资格审查委员会提出处理意见，报组委会审议通过后执行。

第六条  各代表队要把贯彻本规定作为管理运动队的一项重要内容。

第七条  组委会在赛前要分别召开全体工作人员、运动员与裁判员会议，宣布本规定，并结合项目特点进行动员，以保证此项规定的贯彻执行。

第八条  本规定自公布之日起执行。

